
F A B R I Q U É  E N  F R A N C E

Vivez pleinement
votre grossesse 
avec Sigvaris.

RISQUES VEINEUX 
ET GROSSESSE(1) : 

protégez vos jambes avec 
la compression médicale.

Soyez vous-même.Vivez pleinement.

www.sigvaris.com

*Sigvaris N°1 en ventes : 34% des volumes des bas médicaux de compression, source GERS CAM fin septembre 2022 France. 
(1) Lohr JM, Bush RL. Venous disease in women: epidemiology, manifestations, and treatment. J Vasc Surg. 2013 Apr;57(4 Suppl):37S-45S.
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Félicitations à toutes 
les futures mamans ! 
La grossesse est un moment de bonheur, où l’on se prépare physiquement 
et psychologiquement à donner la vie. Mais c’est aussi un passage important 
pour prendre soin de soi et de son corps.

La thrombose 
veineuse profonde,
une maladie trop méconnue.

Dès le début de la grossesse, sous l’effet 
des hormones, le sang coagule plus vite. 
Des caillots risquent de se former dans les 
veines de vos jambes et de les abîmer(2). 
On parle alors de thrombose veineuse 
profonde, plus communément appelée 
phlébite. Douleurs, jambes chaudes 
et gonflées en sont les principaux 
symptômes.

Jusqu’à la 12ème semaine après 
l’accouchement, un risque accru de 
thrombose veineuse profonde demeure(3). 
Continuez à veiller sur vos jambes !

L’insuffisance  
veineuse,
une pathologie fréquente 
durant la grossesse.

Chaque trimestre, votre corps va 
connaître des changements pour 
s’adapter à la croissance de votre 
bébé. Le volume sanguin augmente 
et l’utérus en croissance exerce 
une pression directe sur vos veines 
pouvant les bloquer partiellement 
et ainsi affecter directement votre 
système veineux(1).

On parle alors d’insuffisance 
veineuse. Jambes lourdes et 
douloureuses, fourmillements, 
démangeaisons ou encore 
varicosités disgracieuses et varices 
peuvent gêner votre quotidien(1).

Dès les premiers 
symptômes, nous 
vous conseillons 

d’en parler à votre 
médecin traitant. 

ALLO 
DOCTEUR !

10
FEMMES 

SUR

VOIENT LEURS 
PREMIÈRES VARICES 

APPARAÎTRE PENDANT 
LA GROSSESSE(4)

6 Quels sont les
facteurs
qui augmentent le risque 
veineux ?

l �Avoir des antécédents de 
thrombose ou une maladie 
provoquant des caillots 
(thrombophilie), 

l �Avoir plus de 35 ans,
l �Être en surpoids ou obèse,
l �Bouger peu ou travailler assis,
l ��Être fumeuse,
l �Avoir des antécédents veineux. 

La compression
médicale,
le traitement de base
de l’insuffisance veineuse.

Sous forme de chaussettes, 
bas ou collant, la compression 
médicale est un textile 
élastique qui exerce une 
pression active le long de 
la jambe favorisant la circulation 
veineuse et le retour du sang vers 
le cœur(5).
La compression médicale vise à 
diminuer vos douleurs et sensations 
de jambes lourdes et à prévenir les 
complications(6).



Source : Étude auprès des femmes enceintes entre 3 et 8 mois de grossesse - Juillet 2018.

(13) 32% Viscose de Bambou.
(14) �Fraîcheur/Effet rafraîchissant : par un phénomène de refroidissement évaporatif selon les résultats du rapport d’essai 23.1.11.0006, fait selon la spécification d’essai DIN SPEC 

60015 par le laboratoire Hohenstein - Mai 2023.
(15) À minima 55% de coton biologique pour l’ensemble des références de chaussettes femme et homme.
(16) �Confort global = 96% de satisfaction. Essai au porter interne réalisé par Sigvaris, auprès de 27 femmes et 24 hommes - Décembre 2022. 

(7) Post Test média 2022 – IFOP – 500 répondants – Novembre 2022.
(8) Étude sur la prescription des produits de compression réalisée par Opinion Way auprès de 80 médecins vasculaires - Janvier 2023.
(9) �Ceinture évolutive : matière extensible utilisée dans la ceinture - Étude réalisée par Sigvaris auprès de 17 femmes enceintes entre 3 et 8 mois de grossesse - Juillet 2018.
(9 bis) : Suit l’évolution du ventre tout au long de la grossesse : Étude réalisée par Sigvaris auprès de 17 femmes enceintes entre 3 et 8 mois de grossesse – Juillet 2018.
(10) Soutien ventral optimisé : 76,5% de satisfaction - Étude réalisée par Sigvaris auprès de 17 femmes enceintes entre 3 et 8 mois de grossesse - Juillet 2018.
(11) Confort global : 87,5% de satisfaction - Essai Au Porter réalisé par Sigvaris auprès de 8 femmes enceintes - Avril 2020.
(12) Test sous contrôle dermatologique auprès de 33 personnes - Dermscan - Août 2018.

 Elles ont testé pour vous ! 

94%
des testeuses pensent que c’est 

le collant de contention idéal 
pour les femme enceintes.

90%
se sentent bien 
avec le collant 

Maternité.

Des chaussettes techniques adaptées 
aux moments de loisirs et aux activités 

en toute saison

ACTIVE
Un large choix de coloris, 

de motifs et de textures pour 
un look tendance et élégant

STYLES

Le collant de contention 
Maternité se décline 

pour toutes les saisons. 

COLLANT MATERNITÉ 
OPAQUE

Il peut être porté 
en automne et en hiver, 

pour donner du style 
à toutes vos tenues.

COLLANT MATERNITÉ 
TRANSPARENT

Il peut être porté 
au quotidien.

MATERNITÉ

 Un soutien 
ventral optimisé(10)

Une zone avec une 
élasticité différente. 

 Confortable 
& agréable à porter(11)

Le taillage est spécifiquement 
adapté à la morphologie des 

femmes enceintes. 
Le choix s’est porté sur 
des matières douces et 

respectueuses de la peau(12), 
certifiées OekoTex®.

Féminin 
& élégant 

La ceinture du collant 
Maternité possède un design 
unique et un dessin raffiné.

Un collant de contention 
Maternité conçu et développé 
avec des femmes enceintes.

Chez Sigvaris, il existe des solutions 
de compression pour votre grossesse 
et pour chaque moment de votre vie !

Une ceinture évolutive(9)

Souple et extensible, 
la ceinture suit l’évolution 

de la morphologie du ventre 
tout au long de la grossesse(9bis). 

MARINIÈRE 
Des chaussettes 
au look tendance 

et féminin

CONFORT FRAÎCHEUR(14)

Idéales pour 
la saison 

printemps/été 

LOISIRS 

Adaptées aux 
activités intérieures 

et extérieures

COTON BIO 55%(15)

Noir

Disponible 
en 1 coloris

Disponible 
en 2 coloris

NoirNude

Contiennent 
de la viscose 
de bambou(13)

Extrêmement 
confortables(16)

Sigvaris, 
la marque préférée 

des consommatrices(7) 
et la plus prescrite 
par les médecins 

vasculaires(8) 

54



Vous pensez encore que la contention 
pour les femmes enceintes 

c’est pas confortable ?

Des gestes 
utiles 
pendant votre 
grossesse(17)

 �Pratiquez une activité physique  
quotidienne (comme la marche 
à pieds).

 �Surélevez vos jambes au repos 
et la nuit.

 �Passez un jet d’eau froide sur  
vos jambes par temps de chaleur.

 �Mangez équilibré.

 �Évitez les stations debout 
ou assise prolongées, et les 
piétinements.

 �Ne portez pas de vêtements 
trop serrés à la taille, ni de talons 
trop hauts.

 ��Évitez les expositions à la chaleur 
(bains, sauna, exposition au 
soleil…).

(17) Source : ameli.fr
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Oubliez vos idées reçues sur la contention !
Découvrez la collection Sigvaris qui vous ressemble.

Collant Maternité

Découvrez tous les 
témoignages de nos 
patients en vidéo :
scannez le QR code !

La contention vue par… 
nos patients !

Fanny, jeune maman

Pendant ma grossesse, 
j’ai vraiment vu la différence 
entre le moment où je n’en 
mettais pas et le moment 
où j’en mettais.



www.sigvaris.com

Découvrez des informations 
médicales, des conseils santé, 
des témoignages, des vidéos 

et toute l’offre Sigvaris pour vivre 
une grossesse épanouie.

Suivez-nous sur :

Un site web complet pour vous 
accompagner au quotidien !

Des réseaux sociaux pour 
répondre à toutes vos questions ! 

Rubrique Grossesse

www.sigvaris.comwww.sigvaris.com

Soyez vous-même.Vivez pleinement.

Écrivez-nous à :
services.consommateurs@sigvaris.com

Un service consommateur 
pour vous faciliter la vie !

0 969 320 966 
(service gratuit + prix appel)

du lundi au vendredi : 8h30-12h30 et 14h-18h

 Appelez-nous au

Les chaussettes, bas et collants de compression médicale Sigvaris de classe de compression 2 sont des 
dispositifs médicaux (Règlement 2017/745) fabriqués par SIGVARIS. Ils sont destinés au traitement de base 
des maladies veineuses. Pour le bon usage, il convient d’enfiler les produits dès le réveil et au lever, sur une 
peau propre et sèche. Ne pas utiliser les produits sur une peau lésée. Les conditions et les durées de port de 
ces dispositifs sont à demander à votre prescripteur. Ces dispositifs sont des produits de santé réglementés 
qui portent, au titre de cette réglementation, le marquage CE. Lisez attentivement la notice d’utilisation 
notamment pour les indications et contre-indications. Demandez conseil à votre professionnel de santé. Juillet 
2023. 352508. © Copyright by SIGVARIS, Saint-Just Saint-Rambert. Sigvaris, Sigvaris Group and their products 
are registered trademarks of SIGVARIS AG, CH-9014, St Gallen/Switzerland, in many countries worldwide. 352508


